
別表第６（スポーツ文化専攻専門科目）

 

科　　　　　目　　　　　名 単位数
講義・演
習・実験
等

対象
年次

免許法別表第１の
第３欄に規定する
科目

解剖生理学概論 2 選択 講義 1 教科（保健体育）

野外環境教育概論 2 選択 講義 1

スポーツ運動学概論 2 選択 講義 2 教科（保健体育）

スポーツ心理学概論 2 選択 講義 2 教科（保健体育）

アダプテッド・スポーツ概論 2 選択 講義 3

生理学・運動生理学概論 2 選択 講義 1 教科（保健体育）

陸上競技 1 必修
実験・実
習

1 教科（保健体育）

器械体操 1 必修
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（テニス） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（サッカー） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（ラグビー） 1 選択
実験・実
習

1

ボールゲーム（ソフトボール） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（バスケットボール） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（バレーボール） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

ボールゲーム（バドミントン） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

自然体験活動 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

アウトドアスポーツ（アルペンスキー） 1 選択
実験・実
習

1 教科（保健体育）

水泳 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

アウトドアスポーツ（クロスカントリースキー） 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

武道（剣道） 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

武道（柔道） 1 選択
実験・実
習

3 教科（保健体育）

コンディショントレーニング 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

エアロビクス　 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

ダンス 1 選択
実験・実
習

3 教科（保健体育）

健康・スポーツ栄養学 2 選択 講義 2 教科（保健体育）

スポーツ運動学 2 選択 講義 2

体力学 2 選択 講義 3 教科（保健体育）

スポーツ統計学　 2 選択 講義 3

バイオメカニクス　 2 必修 講義 2

スポーツ教育学 2 選択 講義 2

スポーツ心理学　 2 選択 講義 3

アダプテッド・スポーツ論 2 選択 講義 3

科　　　目　　　区　　　分
必修・選択・
自由
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スポーツ・コーチング科学演習Ⅰ 2 必修
実験・実
習

2

スポーツ・コーチング科学演習Ⅱ 2 必修
実験・実
習

2

スポーツ・コーチング科学演習Ⅲ 2 必修
実験・実
習

3

スポーツ・コーチング科学演習Ⅳ 2 必修
実験・実
習

3

スポーツ・コーチング科学演習Ⅴ 2 必修
実験・実
習

4

アスレチックトレーニング論 2 選択 講義 2

運動生理生化学 2 選択 講義 2 教科（保健体育）

健康体力医科学　 2 選択 講義 3 教科（保健体育）

臨床スポーツ医学 2 必修 講義 3

競技力向上のためのスポーツ医科学 2 選択 講義 3

健康管理学 2 選択 講義 3 教科（保健体育）

パーソナル・コーチング論 2 選択 講義 2

チーム・コーチング論 2 選択 講義 2

戦術論 2 選択 講義 3

ゲーム分析論 2 選択 講義 3

武道論 2 必修 講義 2

スポーツ指導法（スキー）　 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（陸上競技） 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（バスケットボール）　 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（バレーボール）　 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（サッカーA） 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（サッカーB）　 1 選択
実験・実
習

２・３・４

スポーツ指導法（剣道） 1 選択
実験・実
習

２・３・４
教科又は教職（保
健体育）

スポーツ指導法（アダプテッド・スポーツ）  1 選択
実験・実
習

３・４

自然誌の読み解き　 2 必修 講義 1

アウトドアスキルの基礎 2 必修 演習 1

環境問題と科学　 2 必修 講義 1

リスクマネジメント 2 必修 講義 2 教科（保健体育）

インタープリテーション 2 必修 講義 3

環境社会学 2 必修 講義 3

野外環境教育特講Ⅰ  2 必修 講義 3
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野外環境教育特講Ⅱ　 2 必修 講義 3

野外環境教育演習Ⅰ  2 必修 演習 3

野外環境教育演習Ⅱ　 2 必修 演習 4

野山のフィールド経験  1 必修 演習 1 教科（保健体育）

水辺のフィールド経験 1 必修 演習 1 教科（保健体育）

冬のフィールド経験　 1 必修 演習 1

里のフィールド経験  1 必修 演習 1

自然認識法実習Ⅰ　 1 必修
実験・実
習

2

自然体験プログラム実習Ⅰ  1 必修
実験・実
習

2

自然認識法実習Ⅱ　 1 必修
実験・実
習

2

野外救急法　 1 必修 演習 2

自然体験プログラム実習Ⅱ  1 必修
実験・実
習

2

アウトドア・ラーニング・プロセス　 2 必修 講義 2

野外環境教育指導法Ⅰ 1 必修
実験・実
習

3

野外環境教育指導法Ⅱ 1 必修
実験・実
習

3

野山のフィールド経験実習Ⅰ 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

野山のフィールド経験実習Ⅱ 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

野山のフィールド経験実習Ⅲ 1 選択
実験・実
習

2

水辺のフィールド経験実習Ⅰ 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

冬のフィールド経験実習Ⅰ 1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

冬のフィールド経験実習Ⅱ 1 選択
実験・実
習

2

水辺のフィールド経験実習Ⅱ  1 選択
実験・実
習

2 教科（保健体育）

里のフィールド経験実習Ⅰ 1 選択
実験・実
習

3

里のフィールド経験実習Ⅱ  1 選択
実験・実
習

3

卒業研究 4 必修
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